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 رؤية البرنامج   .1

جتمع وتعزيز مكانتها لما خدمةالتربية البدنية وعلوم الرياضة لالى الريادة العلمية والتميز والإبداع في مجالات  يقدم القسم
 . المحلية والإقليمية والدولية للوصول الى أعلى مستويات الجودة

 

 رسالة البرنامج .2
تخصصات التربية البدنية وعلوم  وفقتقديم تعليم جامعي أكاديمي فاعل من خلال التطوير المستمر للبرامج الأكاديمية 

 عمل ويسهم في تعزيز التنمية المستدامةفي ضوء متطلبات خطط التنمية بما يخدم سوق ال الرياضة
 

 اهداف البرنامج .3
بناء مؤسسة تعليمية متميزة ضمن المواصفات العالمية تلبي متطلبات المجتمع المحلي والإقليمي   والدولي بما  .1

 يتوافق مع توجهات وزارة التعليم العالي والبحث العلمي.

ل تطوير وتحديث المناهج العلمية وأساليب التدريب والتقويم لمواكبة تهيئة بيئة محفزة للتعليم والتعلم والإبداع من خلا .2
 متطلبات سوق العمل.

مواكبة التطور التكنولوجي في مجالات التعليم الإلكتروني المدمج وتطوير البرامج التعليمية والأكاديمية لتكييف طلبة 
 الجامعة والملاكات التدريسية

 

 الاعتماد البرامجي  .4
 لايوجد 

 

 مؤثرات الخارجية الأخرى ال .5
 الجهة الراعية للبرنامج هي وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 
 

 هيكلية البرنامج .6
 ملاحظات * النسبة المئوية وحدة دراسية عدد المقررات هيكل البرنامج
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     متطلبات المؤسسة
     متطلبات الكلية

  %100 38 15 قسم متطلبات ال
     التدريب الصيفي

     أخرى 
 .  كان المقرر أساسي او اختياري  * ممكن ان تتضمن الملاحظات فيما اذا

 

 مخرجات التعلم المتوقعة للبرنامج .8
 عرفة الم

  1مخرجات التعلم 
تمكييييلطلبة منييييصلمييييطلبة  يييي  ل ميييي ل-1أ

بةنظ لييف لبةمعييف البةم م نييصلة  يي ل
 بةق بنلطلبة لفضلصلللمسف دةلبة منصل
ةمع فييصل ة ييصلبةن نييفمصل  نف يي  ل
بةد بسيييلصلكبةكييي  لسيييف لأ لبةمييي بدل
بةد بسييييلص لمييييةلبةميييي فدةلبةممن  ييييصل

ل بةمؤهة لبة ظل لصلبةمستقنملص
ل

لإن بزلمخ لصلبة فةبلنمك للعم ل م لت  ل  

مسييف دةلبة منييصلةمع فييصل  بعييملبةتعمييل ل-2أ
يلتسيييف ده ل مييي لت قليييمل بةيييتعم ل بةتييي

لزلفدةلبةثقصلنفةن سلةدىلبة فةب.ل-
لإن بزلبةم بهبلبةمدف نصلةدىلبة فةبل-

 وصف البرنامج  .7
 الساعات المعتمدة اسم المقرر أو المساق رمز المقرر أو المساق سنة / المستوى ال

 عملي نظري 
  2 علم التشريح SA101 الاولى
 2  التربية الكشفية SSE102 الاولى
فلسفة وتاريخ التربية  SPH103 الاولى

 الرياضية
2  

  2 / ذكور كرة القدم SFA104 الاولى
 2  كرة القدم صالات / اناث SFF105 الاولى
 2  كرة السلة SBB106 الاولى
 4  لياقة بدنيةرفع الاثقال /  SWF105 الاولى
 2  الريشة الطائرة /السباحة  SWM108 الاولى
 4  العاب القوى SA109 الاولى
  2 اللغة الانكليزية SE110 الاولى
  2 ةاللغة العربي SA111 الاولى
  2 الحاسوب SC112 الاولى
  2 الديمقراطية وحقوق الانسان DHR113 الاولى
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مخ جييف لبةييتعم لبةمسييت دفصلفيييلبةقسيي ل
لبةنظ ي

بطللتمكطلبة فةبلميطلبددب ل بةت نليملل-3أ
بةعمميييييييلةجملييييييةلةةةعييييييفبلبة  دلييييييصل

ل بةجمف لص

لبن بزلبةعم لبةجمف يلةدىلبة منص-

 المهارات 

 ل2ف لبةتعم لمخ ج

مسف دةلبة منصل مي لت نليملميفلتعممي  لميطل
ميي بدلنظ لييصل  مملييصلدبخيي ل خييف  لإ ييف ل

لبةكملص

 ت  ل لبة ةبلفيلبلادب لبةم ف يلةةةعفبلبةعمملصلبةدبخمصلفيلبةن نفمص

 ل3مخ جف لبةتعم ل

مسييييف دةلبة منييييصل ميييي لت نلييييملأفكييييف ه ل
 بةم بهيييبلبةتييييللمتمك يييفلدبخييي ل خيييف  ل

لي.لللللللبلإ ف لبةجفمع

 زلفدةلبةت ب  لنلطلبدف بد،لبدم لبةذيللس  لفيلننف لمجتمةلبةتعم 

لبةقل لل

 ل4مخ جف لبةتعم ل

تنملصلبةتعف طل بةمؤبخفةل لتنملصل  حل
لبةعز لنلطلبة منص

 تعم لت دلدلبلا ة لف لبة  ل صلديلممكمص

 ل5لمخ جف لبةتعم 

تثملطل-بةتقلل لبةقلفدي.ل-بةتقلل لبةذبتي.ل
ل دلبةعممف ج 

تنملصلب ت ب لبة   ل بةزمطلفيلبنجفزل تن لذلبد مف لتنملصل  حلبةتنففسلبةم لالنلطل
 مجم  ف لبةعم لسعلفلًةج دةلبةعم ل بةتملزل بةتن علفيلبلادب 

 

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .9
 .التعاوني التعليم ستراتيجية ●
 .الارتجال ألعاب التعلم استراتيجية ●
 .الذهني العصف التعليم جيةاستراتي ●
 .بانوراما التعليم استراتيجية ●
 .التعاوني المفهوم تخطيط التعليم استراتيجية ●
 .واحدة دقيقة ورقة التعليم استراتيجية ●
 الحقيقي الوقت في الفعل ردود التعليم استراتيجية ●
 .الملاحظات سلسلة التعليم استراتيجية ●
  الذهنية رائطالخ رسم التعليم استراتيجية ●
 وأيضًا استجابات وتعلم اكتساب الفرد يتم وفيه الاجتماعي، بالتعلم تعرف: بالنمذجة التعلم ستراتيجية   ●

 عام بشكل أنها وتجد الانتباه، أو الملاحظة خلال من اجتماعي موقف أو بإطار حديثة سلوكية أنماط
 ..النماذج ومعهم الوسائل وكذلك التجارب بتوظيف القيام فيها يتم التعليم توضيحية طريقة عن عبارة
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 طرائق التقييم  .10
 الاختبارات التحريرية 
    الاختبارات الشفوي 
  الاختبارات الالكترونية 
 الاختبارات اليومية 

قد اعتمد ت الكلية على أساليب وأدوات تقييم واضحة لتعلم الطلبة وذات نوعية تتمتع بالجودة العالية وذلك 
لى نوعية الخريج وسمعة الكلية العلمية، تجسد ذلك في لوائح الجامعة ومتطلبات التقويم لأجل المحافظة ع

المستمر للطلبة، على إن تكون هناك أنواع عدة من طرق التقييم من اجل التأكد من جودة و نوعية الخريج 
 والذي يشكل الناتج النهائي للعملية التعليمية، ومن اهم طرق التقييم :

ت موضاااوعية لقياااف معرفاااة الحقااائق واساااتيعابها وتطبياااق المعرفااة العلمياااة فااي ماااواطن جديااادة الاختبااارا -أ
 :وقياف التذكر وذلك عن طريق ما يلي

 اسئلة الصواب والخطأ.· 
 أسئلة الاختيار من متعدد.· 
 (.matching itemsاسئلة المقابلة )· 
 (.completionاسئلة التكميل )· 
 -التالية: اختبارات العملية تخص الامور-
فهاام المااادة و ....( وكاارة القاادم وايرهاااالقاادرة علااى الأداء الحركااي والمهاااري لرلعاااب الرياضااية )كاارة الساالة  

 .الاساسية لها والمبادئالعلمية والعملية وقوانين اللعب 
 القدرة على الاستدعاء والربط والتفسير.· 
 البيانات،تطبيق المعرفة بصورة بسيطة في تفسير · 
 خيص وحل المشكلات.التش· 

 -يلي: وتتم عن طريق ما 
 -اختبار اتصال / الاسئلة المفتوحة 

 الاسئلة التي لها اجابة محددة. -
 والتي تقوم على تحفيز الطالب في اسئلة التي ليس لها اجابة محددة. -
 امتلاك المهارة في التنظيم. -
 امتلاك المهارة في ترتيب الافكار. -
 ه .عدم الغش والتصدي ل -
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  الهيئة التدريسية .11
 أعضاء هيئة التدريس

المتطلبات/المهارات الخاصة  التخصص  الرتبة العلمية 
 )ان وجدت ( 

 اعداد الهيئة التدريسية 

 محاضر  ملاك   خاص  عام 

تربية  ا.د نجاح مهدي شلش الكناني
 رياضية

      تعلم حركي

ا.د علي عبد الزهرة فرج 
 الهاشمي

تربية 
 رياضية

اعلام 
 رياضي

     

تربية  عارف ا.د ماهر عبد اللطيف
 رياضية

فسلجة 
 تدريب

     

جاسب محسن عزيز ا.م.د 
 الحمادي

تربية 
 رياضية

طرق 
 تدريس

     

      اعلام  اداب صالح معروف ا.د عبد القادر

      لغة عربية اداب م.م جواد كاظم

لغة  اداب م.م زينب محمد الكناني
 انكليزية

     

      حاسبت علوم هديل سبتيم.م 

 
 التطوير المهني

 توجيه أعضاء هيئة التدريس الجدد
تصنف بإيجاز العملية المستخدمة لتوجيه أعضاء هيئة التدريس الجدد والزائرين والمتفراين واير المتفراين على مستوى المؤسسة 

 والقسم.  
 التطوير المهني لأعضاء هيئة التدريس

تيبات التطوير الأكاديمي والمهني لأعضاء هيئة التدريس كاستراتيجيات التدريس والتعلم، وتقييم نتائج  تصف بإيجاز خطة وتر 
 التعلم، التطوير المهني وما الى ذلك
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 معيار القبول  .12
 معدل الطلبة في الصف السادس )الإعدادي، المهني( والذي من خلاله يكون القبول في المرحلة الجامعية. -
 الرياضيين(..و لإبطال ة االطلبقبول  -
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .13
  
 

 لبرنامج خطة تطوير ا .14
 .ادخال الطلبة دورات ميدانية في وسائل الاعلام المختلفة للاستفادة من تجاربهم وصقل مواهبهم 1
 البرامج . توفير مختبر حاسبات لعمل الطلبة عليه في مجال التصميم الكرافيكي والمونتاج لبعض 2
 . توفير ستوديو اعلامي رقمي يمكن تدريب الطلبة فيه 3
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 ييميرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتق

 برنامجمخطط مهارات ال
 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة / 

 المستوى
اساسي أم  اسم المقرر رمز المقرر

 اختياري 
 القيم المهارات    رفة المع

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

   × ×   × ×   × × اساسي  علم التشريح SAT101 الاولى

 × × × × × ×   × × × ×  التربية الكشفية SSE102 الاولى

 × ×   × ×   × ×    فلسفة وتاريخ التربية الرياضية SPH103 الاولى

     × ×   × × × ×  كرة القدم / ذكور SFA104 الاولى

 × ×     × × × ×    كرة القدم صالات / اناث SFF105 الاولى

 × × × ×     × × × ×  كرة السلة SBB106 الاولى

 × ×      × ×  × ×  رفع الاثقال / لياقة بدنية SWF105 الاولى

   × ×   × ×   × ×  السباحة / الريشة الطائرة SWM108 الاولى

   × ×   × × × ×    العاب القوى SA109 الاولى

 × ×     × ×   × ×  اللغة الانكليزية SE110 الاولى

   × × × ×   × ×    اللغة العربية SA111 الاولى

 × ×   × × × ×   × ×  الحاسوب SC112 الاولى

   × ×   × ×   × ×  الديمقراطية وحقوق الانسان DHR113 الاولى
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 المقرر الدراسي
  السلة كرة 



  
9 

 
  

 

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر .1
 كرة السلة

 رمز المقرر .2
SBB106 

 السنة الفصل /  .3
 سنوي 

 الوصفتاريخ إعداد هذا  .4
24/2/2024 

 شكال الحضور المتاحة أ .5

 يومي

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .6

 

 اربع ساعات اسبوعيا

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( المقرر الدراسي اسم مسؤول  .7

 chaib1981@gmail.com   يميل:الآ     عزيز الحمادي. جاسب محسن ا.م. د الاسم: 
  

 المقرر  اهداف .8
مساعدة الطلبة لمعرفة طرائق التقييم المستخدمة للتأكد من حصول الطلبة على مخرجات   اهداف المادة الدراسية

 التعلم 
 ستهدفة الم            

 الشهادة الممنوحة  والمؤهلات مساعدة الطلبة لمعرفة علاقة البرنامج وعناصره الدراسية مع 
 الوظيفية المستقبلية.           

 .مساعدة الطلبة على تطبيق ما تعلموه من مواد عملية داخل وخارج الإطار الجامعي 
  الجامعي الإطارج داخل وخار  نظريةعلى تطبيق ما تعلموه من مواد مساعدة الطلبة. 
  الجامعي الإطارداخل وخارج  أفكارهم والمواهب التي يمتلكهاعلى تطبيق مساعدة الطلبة. 

 
 استراتيجيات التعليم والتعلم  .9

 طريقة الإلقاء ) المحاضرة(. - الاستراتيجية
 طريقة حل المشكلات. -
 طريقة التعلم المدمج -
 طريقة المناقشة -
 طريقة القيادة. -



  
10 

 
  

 

 

 

 

 بنية المقرر .10
   اسم الوحدة  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع 

 او الموضوع 
 طريقة التقييم طريقة التعلم 

 التعرف على مقدمة  4  الأول

 عن كرة السلة    

 والمراحل التاريخية

 للعبة      

 مقدمة       

 عن كرة السلة  

 والمراحل    

 التاريخية للعبة

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –رات تحريرية اختبا

 شفويةـ         

التعرف على المهارات الهجومية  4 الثاني

 والدفاعية

 بدون كرة      

 المهارات

 الهجومية  

 والدفاعية

 بدون كرة  

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 المسكة التعرف على 4 الثالث
 الأساسية للتصويب 

  السلة بكرة    
 

 تعلم المسكة

  الأساسية

 للتصويب بكرة

 السلة

الالقاء/حل 

 المشكلات

 

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 التعرف على تعلم 4 الرابع

 بدايات التصويب  

 منع التهديف-بالقفز

 تعلم بدايات   

 التصويب بالقفز

 منع التهديف-

 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 تعلم التعرف على  4 الخامس

  –دفاع المناولة  نع

  نتكرار تماري

 الدفاع البدنية

 والفنية

 تعلم كيفية دفاع 

 تكرار –المناولة 

 التمارين 

 الدفاع البدنية

 والفنية

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 التعرف على تعلم  4 السادس

 الطبطبة العالية من 

 الثبات  والحركة

 تعلم الطبطبة  

ن الثبات العالية م

 والحركة

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

لبسفسلف بةتع ال م ل 4 السابع
ل طلبةدففعلبة  دي

لمن قصلم ددةل

 تعلم اساسيات

 الدفاع الفردي

 عن منطقة 

 محددة

 القاء      

  التحية بالأيام

 العادية  

 والمناسبات 

 اختبارات تحريرية 
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 اسياتاسالتعرف على  4 الثامن

 التصويب السلمي على   

 السلة          

 تعلم اساسيات

 التصويب  

 السلمي على  

 السلة    

 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 بدايات التعرف على 4 التاسع

 الحجز والخداع    

 اعادة للتصويبثم    

 السلمي       

 تعلم بدايات    

 الحجز والخداع

  دةعاثم ا   

 للتصويب  

 السلمي   

 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 

اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ

 تعلم اساسيات التعرف على 4 العاشر

 2ضد  2الدفاع 

 المناولة من -

 فوق الراس

 تعلم اساسيات

 2ضد  2الدفاع 

 المناولة من -

 فوق الراس

الالقاء/حل 

 المشكلات
اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ

 الثاني

 عشر

 تكرارات  لتعرف علىا 4

 لتمرينات التصويب على

 الدفاع -السلة 

 تكرارات 

 لتمرينات 

 التصويب على

 الدفاع -السلة 

الالقاء/حل 

 المشكلات

اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ

 الثالث 

 عشر  

 اللعب التعرف على 4

 الجماعي 

 اللعب الجماعي

 

الالقاء/حل 

 المشكلات

اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ

 ابعالر 

 عشر  

 لجميع المهارات مرجعة 4

 الأساسية  بأشكال

 التمرينات 

لجميع  إعادة

 المهارات

  الأساسية

 بأشكال  

 التمرينات 

الالقاء/حل 

 المشكلات

اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ

 الخامس 

 عشر  

 اهم  التعرف على 4

 الأساسية التشكيلات

 الهجومية

 اهم التشكيلات

 الأساسية

 الهجومية

اء/حل الالق

 المشكلات

اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ

 تقييم المقرر .11
على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية  100توزيع الدرجة من 

 والتحريرية   والتقارير .... الخ 

 مصادر التعلم والتدريس  .12
  أن وجدت ( الكتب المقررة المطلوبة )المنهجية

  المراجع الرئيسة )المصادر(

  الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، التقارير.... (

  المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
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 المقرر الدراسي
  السباحة
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ل

ل

ل

ل

 نموذج وصف المقرر                                 

    اسم المقرر .1
 )السباحة (

      المقرررمز  .2
SWM 106 

      السنةالفصل /  .3
 والثاني  /  الاولى (( )) الاول

     الوصفتاريخ إعداد هذا  .4
16      /3    /2024 
    شكال الحضور المتاحة أ .5

 )حضور اسبوعي (

     عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .6

 وحدة ( . 2ساعه    /    )  60
 

 لبذبلبكث لمطلبس للذك  ) سم مسؤول المقرر الدراسي ا .7

  mahirarif@gmail.com : يميل : الآماهر عبد اللطيف عارف      الاسم: أ.د.

لالمقرر اهداف .8

 كما  مبين  في ادناه اهداف المادة الدراسية
 الهدف  العام //  

لصلبةندنلصل ت نلق فلخف  لبلا ف لبةجفمعيل م  لبةت نل فد بل م لبطللل ظاللمق  سلك طلبة فةبلفيلن فلصلبة

 الاهداف السلوكية // 

معرفة طرائق التعليم والتعلم والتي تساعدهم على تحقيق مخرجات سيكون الطالب في نهاية المقرر قادرا على  -1

 .ةالنظريالمواد التعلم المستهدفة في 

د عملية داخل وخارج الإطار الجامعي تطبيق ما تعلموه من مواسيكون الطالب في نهاية المقرر قادرا على  -2

 . للتصميم الكفوء والامثل سيكون الطالب في نهاية المقرر قادرا على ان يحدد المعايير المحددة .

 تطبيق ما تعلموه من مواد نظرية  داخل وخارج الإطار الجامعي .سيكون الطالب في نهاية المقرر قادرا  -3

 بشكل سليم .... التدريبلى ان يوظف تقانات سيكون الطالب في نهاية المقرر قادرا  ع -4
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على تطبيق أفكارهم والمواهب التي يمتلكها داخل وخارج الإطار سيكون الطالب في نهاية المقرر قادرا على  -5

 الجامعي.       

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .9

 الاستراتيجية

  استراتيجية العصف الذهني 

 استراتيجية التعلم بالنمذجة 

 يجية العمل الجماعي أو التعلم التعاوني استرات 

 استراتيجية المناقشة 

 استراتيجية المشروعات 

 استراتيجية لحل المشكلات أو التعلم القائم على تلك المشكلات 

 استراتيجية القصة 
 المزج بين مختلف الاستراتيجيات 

 بنية المقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعلم ضوعاسم الوحدة او المو  مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

ل طل لفضصلمقدمصل فمص الفهم والاستيعاب  2 1
لبةسنف ص

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية العصف الذهني

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية حل المشكلاتلتف لخل لفضصلبةسنف ص الفهم والاستيعاب 2 2
 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية حل المشكلاتل ةل م لبةجس لفيلبةمف بةق ىلبةمؤث الفهم والاستيعاب 2 3

 الفهم والاستيعاب 2 4
لم ب  ف ل  لفسف لبةمسنح

لبلا ةمني
 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية المناقشة

 الفهم والاستيعاب 2 5
لفعفةلف ل مسفنقف لبةسنف ص

لبلا ةمنلصل
 تحان الشفوي والتحريريالام استراتيجية حل المشكلات

 الفهم والاستيعاب 2 6
لفعفةلف ل مسفنقف لبةسنف صلللللل

لبلا ةمنلصل
 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية حل المشكلات

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية التعلم بالنمذجةلبمت فطلنظ ي الفهم والاستيعاب 2 7

 الفهم والاستيعاب 2 8
لتؤث لفيلتعمل للبةع بم لبةتي

لبةسنف صلةممتعم 
 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية المناقشة

 الفهم والاستيعاب 2 9
تعمل للبةتمف لطلبدسفسلصلفيلللل

لبةسنف صلةممنتدعلط
 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجيات

 الفهم والاستيعاب 2 10
ل لبةتمف لطلبدسفسلصلفيلتعملللل

لبةسنف صلةممنتدعلط
 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجيات

 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجياتلأن بعلللبةسنف ف لبلا ةمنلصلللللل الفهم والاستيعاب 2 11
 لشفوي والتحريريالامتحان ا استراتيجية المناقشةلبةسنف صلبة  ة الفهم والاستيعاب 2 12
 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية المناقشةلةمسنف صلبة  ةتمف لطلم فكلصل الفهم والاستيعاب 2 13
 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجياتلبةسنف صل م لبةظ   الفهم والاستيعاب 2 14
 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجياتلم لبةظ   ةمسنف صلتمف لطلم فكلصل الفهم والاستيعاب 2 15
  استراتيجية العصف الذهنيلسنف صلبة  بمص الفهم والاستيعاب 2 16
 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية حل المشكلاتلبة  بمصتمف لطلم فكلصلةسنف صلب الفهم والاستيعاب 2 17

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية حل المشكلاتلصلبة د سنف  الفهم والاستيعاب 2 18

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية المناقشةلة د تمف لطلم فكلصلةسنف صلب الفهم والاستيعاب 2 19

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية حل المشكلاتلبختنف ب ل مملص الفهم والاستيعاب 2 20

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية حل المشكلاتلبختنف ب ل مملص ستيعابالفهم والا 2 21

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية التعلم بالنمذجةلبختنف ب ل مملص الفهم والاستيعاب 2 22

 للبمت فطلنظ ي الفهم والاستيعاب 2 23
ل

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية المناقشة

 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجياتل  قلبةند لة  بعملل م والاستيعابالفه 2 24
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لبةسنف صللل

 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجياتلبةد  بطلةمسنف ف لبلا نعص الفهم والاستيعاب 2 25

ل   قلبنقفذلبةغ قلأسنفنه الفهم والاستيعاب 2 26
ل لمبةغللل

 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجيات

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية المناقشةلبةقفن طلبةد ةيلةمسنف ص الفهم والاستيعاب 2 27

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية المناقشةلبةقفن طلبةد ةيلةمسنف ص الفهم والاستيعاب 2 28

 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجياتلبةقفن طلبةد ةيلةمسنف ص والاستيعابالفهم  2 29

 الامتحان الشفوي والتحريري لبةقفن طلبةد ةيلةمسنف ص الفهم والاستيعاب 2 30

 تقييم المقرر .11
حانات على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامت 100توزيع الدرجة من 

 .اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية   والتقارير .... الخ 

  الامتحان النهائي درجة السعي الفصل الثاني نصف السنة الفصل الاول
 نظري 
5 

 عملي
10 

 نظري 
10 

 عملي
10 

 نظري 
5 

 عملي
 نظري  درجة 50 10

20 
 عملي
30  

 مصادر التعلم والتدريس  .12
 لا يوجد  أن وجدت ( هجية)المنالكتب المقررة المطلوبة 

 الأولمبيةجعفر، حسن السيد جعفر:السباحة  دمقداد السي المراجع الرئيسة ) المصادر(

 .2006الحديثة، مكتب  الزاكي للطباعة، بغداد  

 قصي عبد اللطيف، وهبي علوان:التكنيك الحديث في 

 2005،مطبعة بايار، بغداد 1طالسباحة، 

 ،FINAالدولي للسباحة  دتحاالقانون الدولي للسباحة: الا

 ترجمة ماهر عبد اللطيف ،مصطفى حميد ،مطبعة 

 2018جامعة ديالى 
 الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها

 )المجلات العلمية، التقارير.... (
 

 تصفح شبكة الكوكل من خلال مفتاح الموضوع المطلوب. المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
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ل

 المقرر الدراسي
   التشريح
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 نموذج وصف المقرر                                 

    اسم المقرر .13
 )التشريح (

      المقرررمز  .14
SAT101 

      السنةالفصل /  .15
 )) الاول  /  الاولى ((

     الوصفتاريخ إعداد هذا  .16
16      /3     /2024 

    شكال الحضور المتاحة أ .17

 )حضور اسبوعي (

     عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .18

 وحدة ( . 4ساعه    /    )  60
 

 لبذبلبكث لمطلبس للذك  ) اسم مسؤول المقرر الدراسي  .19

  mahirarif@gmail.com : يميل : الآماهر عبد اللطيف عارف      الاسم: أ.د.

لالمقرر اهداف .20

 كما  مبين  في ادناه الدراسية اهداف المادة
 الهدف  العام //  

ل م  لبةت نلصلبةندنلصل ت نلق فلخف  لبلا ف لبةجفمعيل فد بل م لبطللل ظاللمق  سلك طلبة فةبلفيلن فلصلبة

 الاهداف السلوكية // 

قيق مخرجات معرفة طرائق التعليم والتعلم والتي تساعدهم على تحسيكون الطالب في نهاية المقرر قادرا على  -6

 .ةالنظريالمواد التعلم المستهدفة في 

تطبيق ما تعلموه من مواد عملية داخل وخارج الإطار الجامعي سيكون الطالب في نهاية المقرر قادرا على  -7

 . للتصميم الكفوء والامثل سيكون الطالب في نهاية المقرر قادرا على ان يحدد المعايير المحددة .

 تطبيق ما تعلموه من مواد نظرية  داخل وخارج الإطار الجامعي .لمقرر قادرا سيكون الطالب في نهاية ا -8

 بشكل سليم .... التدريبسيكون الطالب في نهاية المقرر قادرا  على ان يوظف تقانات  -9

على تطبيق أفكارهم والمواهب التي يمتلكها داخل وخارج الإطار سيكون الطالب في نهاية المقرر قادرا على  -10

      الجامعي.  

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .21
 استراتيجية العصف الذهني   الاستراتيجية
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 استراتيجية التعلم بالنمذجة 

  استراتيجية العمل الجماعي أو التعلم التعاوني 

 استراتيجية المناقشة 

 استراتيجية المشروعات 

 استراتيجية لحل المشكلات أو التعلم القائم على تلك المشكلات 

 القصة استراتيجية 
 المزج بين مختلف الاستراتيجيات 

 بنية المقرر .22
 طريقة التقييم طريقة التعلم اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

ل-م  م ف ل-مقدمصل طلبةتم لح الفهم والاستيعاب  2 1
لبنسجص

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية العصف الذهني

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية حل المشكلاتلبةغضف لا والاستيعابالفهم  2 2
 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية حل المشكلاتلبن بع-تك لطلل-بةعظف  الفهم والاستيعاب 2 3
 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية المناقشةلبمكف لبةعظف  الفهم والاستيعاب 2 4
 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية حل المشكلاتل ظفعالبةعظف  ستيعابالفهم والا 2 5
 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية حل المشكلاتلبة لك لبةعظمي الفهم والاستيعاب 2 6
 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية التعلم بالنمذجةلبمت فطلبة   لبلا   الفهم والاستيعاب 2 7
 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية المناقشةلبةجمجمص فهم والاستيعابال 2 8
 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجياتل 1بةق صلبة د يلك الفهم والاستيعاب 2 9
 يريالامتحان الشفوي والتحر  المزج بين مختلف الاستراتيجياتل 2بةق صلبة د يلك الفهم والاستيعاب 2 10
 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجياتل 1بةعم دلبة ق يلك الفهم والاستيعاب 2 11

 الفهم والاستيعاب 2 12
 لبة ق ةل2بةعم دلبة ق يلك
لبةنم ذجلص

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية المناقشة

 الامتحان الشفوي والتحريري المناقشة استراتيجيةل(3) بة ق يبةعم دل الفهم والاستيعاب 2 13
 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجياتلبلا  بصلنلطلبة ق لص الفهم والاستيعاب 2 14
 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجياتل ظ لت   ةل–بة  البةعم ي الفهم والاستيعاب 2 15
  استراتيجية العصف الذهنيلعظم العضد .16 يعابالفهم والاست 2 16
 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية حل المشكلاتلالزند –عظام الساعد  الفهم والاستيعاب 2 17

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية حل المشكلاتلعظم الكعبرة الفهم والاستيعاب 2 18

 الامتحان الشفوي والتحريري تراتيجية المناقشةاسلعظام الرسغ الفهم والاستيعاب 2 19

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية حل المشكلاتلالاسناع والسلاميات الفهم والاستيعاب 2 20

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية حل المشكلاتلعظم الحوض الفهم والاستيعاب 2 21

 الامتحان الشفوي والتحريري يجية التعلم بالنمذجةاستراتلعظم الفخذ الفهم والاستيعاب 2 22

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية المناقشةلالضنبوب-عظام الساق  الفهم والاستيعاب 2 23

 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجياتلالشظيةعظم  الفهم والاستيعاب 2 24

 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجياتلرصاغعظام الا الفهم والاستيعاب 2 25

 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجياتلعظام الامشاط الفهم والاستيعاب 2 26

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية المناقشةلتركيب القدم الفهم والاستيعاب 2 27

 الامتحان الشفوي والتحريري استراتيجية المناقشةلعام -تشريح عضلة القلب بالفهم والاستيعا 2 28

 الامتحان الشفوي والتحريري المزج بين مختلف الاستراتيجياتلالاوتار—الاربطة—العضلات تعريف: الفهم والاستيعاب 2 29

 الامتحان الشفوي والتحريري لالامتحان النهائي الفهم والاستيعاب 2 30
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 مقررتقييم ال .23
 

على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات  100توزيع الدرجة من 

 .اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية   والتقارير .... الخ 

 الكلي امتحان تحريري  تقرير امتحان شهري  امتحان شفوي  امتحان يومي تحضير يومي

5 5 5 10 5 70 

ثم  100
تحول عن 

ريق النسبة ط
المئوية الى 
 درجة الفصل

 الفصل الاول 
 ( درجة15)

 نصف السنة 
 ( درجة20)

  ل الثانيفصال
 ( درجة15)

 مجموع السعي 
 ( درجة50)

 الامتحان النهائي
50  

 مصادر التعلم والتدريس  .24
 لا يوجد  أن وجدت ( )المنهجيةالكتب المقررة المطلوبة 

 الانسان، مطبعة النور العراق عبد الكريم: تشريح جسم حكمت المراجع الرئيسة ) المصادر(
 2010 

 للرياضيين، المجلس العالمي للعلوم علي فالح سلمان: التشريح
 2016الرياضية ، السويد 

 ترجمة بيان السيد ، دمشقED3rd (ANATOMY) التشريح

 الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها
 )المجلات العلمية، التقارير.... (

 

 تصفح شبكة الكوكل من خلال مفتاح الموضوع المطلوب . المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
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ل

 نموذج وصف المقرر                                 

    اسم المقرر .25
 )التربية الكشفية(

      المقرررمز  .26
SSE102           

      السنةالفصل /  .27
 ))الاول والثاني /  الاولى ((

     الوصفتاريخ إعداد هذا  .28
16      /3    /2024 

    شكال الحضور المتاحة أ .29

 )حضور اسبوعي(

     عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .30

 وحدة ( . 2ساعه    /    )  60
 

 لذبلبكث لمطلبس للذك  ب) اسم مسؤول المقرر الدراسي  .31

  mahirarif@gmail.com : يميل: الآماهر عبد اللطيف عارف      الاسم: أ.د.

لالمقرر اهداف .32

 كما مبين  في ادناه اهداف المادة الدراسية
 //   الهدف العام

لبةجفمعيلل م  لبةت نلصلبةندنلصل ت نلق فلخف  لبلا ف  فد بل م لبطللل ظاللمق  سلك طلبة فةبلفيلن فلصلبة

 الاهداف السلوكية // 

معرفة طرائق التعليم والتعلم والتي تساعدهم على تحقيق مخرجات سيكون الطالب في نهاية المقرر قادرا على  -11

 .ةالنظريالمواد التعلم المستهدفة في 

معي. الجاتطبيق ما تعلموه من مواد عملية داخل وخارج الإطار سيكون الطالب في نهاية المقرر قادرا على  -12

 . للتصميم الكفوء والامثل الطالب في نهاية المقرر قادرا على ان يحدد المعايير المحددة  سيكون

 الجامعي.وخارج الإطار  نظرية داخلتطبيق ما تعلموه من مواد سيكون الطالب في نهاية المقرر قادرا  -13

 يم ....بشكل سل التدريبان يوظف تقانات  قادرا علىسيكون الطالب في نهاية المقرر  -14

على تطبيق أفكارهم والمواهب التي يمتلكها داخل وخارج الإطار سيكون الطالب في نهاية المقرر قادرا على  -15

 الجامعي.       

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .33
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 الاستراتيجية

  استراتيجية العصف الذهني 

 استراتيجية التعلم بالنمذجة 

 اوني استراتيجية العمل الجماعي أو التعلم التع 

 استراتيجية المناقشة 

 استراتيجية المشروعات 

 استراتيجية لحل المشكلات أو التعلم القائم على تلك المشكلات 

 استراتيجية القصة 
 المزج بين مختلف الاستراتيجيات 

 بنية المقرر .34
 طريقة التقييم طريقة التعلم اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

لبة   ل بلاستلعفبل 2 1
 مفهلصلبة  كصلبةكم لصل م فهلم فل

لبةعفمص
لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يلبست بتلجلصلبةع البةذهني

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يلبست بتلجلصل  لبةممكة لبةم ب  لبةكم لصل منفهج ف بة   ل بلاستلعفب 2 2

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يلبست بتلجلصل  لبةممكة لن طبةت لصل بةم فف صلبة  دل بةقف بة   ل بلاستلعفب 2 3

 بة   ل بلاستلعفب 2 4
لتنظل ل إدب ةلبة  قلبةكم لصلبةنظف ل

ل بةضن لللللللللللللل
لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يلبست بتلجلصلبةمنف مص

للامت فطلبةم  يل بةت  ل يبلبست بتلجلصل  لبةممكة لتقفةلدلبلا ة ل-بلام بال بةت تلش بة   ل بلاستلعفب 2 5

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يلبست بتلجلصل  لبةممكة لبةمخلمف لبةكم لصل بةتخلل  بة   ل بلاستلعفب 2 6

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يلبست بتلجلصلبةتعم لنفةنمذجصلبةمخلمف لبةكم لصل بةتخلل  بة   ل بلاستلعفب 2 7

 بة   ل بلاستلعفب 2 8
ل لبد  لبةنظ يلبمت فطلبة  
لبلا  للللللللللللللل

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يلبست بتلجلصلبةمنف مص

 بة   ل بلاستلعفب 2 9
بةمز لنلطلمختماللبمت فطلبة   لبد  لبةعمميلبلا  

 بلاست بتلجلف 
لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل ي

 بة   ل بلاستلعفب 2 10
لبةتغذلصلفيلبةمخلمف لبةكم لصل بلقفد

لبةنل بط
بةمز لنلطلمختمال
 بلاست بتلجلف 

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل ي

 بة   ل بلاستلعفب 2 11
لبةتغذلصلفيلبةمخلمف لبةكم لصل بلقفد

لبةنل بط
بةمز لنلطلمختمال
 بلاست بتلجلف 

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل ي

لم  يل بةت  ل يبلامت فطلبة بست بتلجلصلبةمنف مصلبة  ة لبةخم لص بة   ل بلاستلعفب 2 12

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يلبست بتلجلصلبةمنف مصلبة  ة لبةخم لص بة   ل بلاستلعفب 2 13

 بة   ل بلاستلعفب 2 14
بمت فطلبة   لبد  لبةنظ يل

لبةثفني
بةمز لنلطلمختمال
 بلاست بتلجلف 

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل ي

 بة   ل بلاستلعفب 2 15
بةمز لنلطلمختماللعمميلبةثفنيبمت فطلبة   لبد  لبة

 بلاست بتلجلف 
لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل ي

16 2 
بةتع ال م لبة ن طلبةكم لصللبة   ل بلاستلعفب

لكبة نف ل بةعقدلبةكم لص 
لبست بتلجلصلبةع البةذهني

ل

17 2 
بةتع ال م لبة ن طلبةكم لصللبة   ل بلاستلعفب

لكبة نف ل بةعقدلبةكم لص 
لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يلمكة بست بتلجلصل  لبةم

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يلبست بتلجلصل  لبةممكة لممف لةلبة لفدةلبة   ل بلاستلعفب 2 18

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يلبست بتلجلصلبةمنف مصلممف لةلبة لفدةلبة   ل بلاستلعفب 2 19

ليبمت فطلبة   لبةثفنيلبةنظ للللللبة   ل بلاستلعفب 2 20
لبلا  لللللل

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يلبست بتلجلصل  لبةممكة 

لبةعمميبمت فطلبة   لبةثفنيللبة   ل بلاستلعفب 2 21
لبلا  للللل

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يلبست بتلجلصل  لبةممكة 

لبةت  ل يبلامت فطلبةم  يل لبست بتلجلصلبةتعم لنفةنمذجصلمع فصلبلاتجفهف لبة   ل بلاستلعفب 2 22

لبستثمف لأ  ف للبدةعفبلبةكم لصلبة   ل بلاستلعفب 2 23
لبمسلف لبةمعسك ب ل-بة  بغ

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يلبست بتلجلصلبةمنف مص

 بدةعفبلبةكم لصلبستثمف لأ  ف للبة   ل بلاستلعفب 2 24
لبمسلف لبةمعسك ب ل-بة  بغ

بةمز لنلطلمختمال
لبلاست بتلجلف 

ل يل بةت  ل يبلامت فطلبةم 

بةمز لنلطلمختماللبةكمففصل بةمجتمةلبة   ل بلاستلعفب 2 25
لبلاست بتلجلف 

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل ي
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بةمز لنلطلمختماللبةكمففصل بةمجتمةلبة   ل بلاستلعفب 2 26
لبلاست بتلجلف 

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل ي

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يلبست بتلجلصلبةمنف مصلبةتد لبل م لمع فصلبلاتجفهف لبة   ل بلاستلعفب 2 27

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يلبست بتلجلصلبةمنف مصلبةتد لبل م لمع فصلبلاتجفهف لبة   ل بلاستلعفب 2 28

لبة   ال م لمست لف لبة منصلبة   ل بلاستلعفب 2 29
لبةعمميلبةن فعي

بةمز لنلطلمختمال
لبلاست بتلجلف 

لت  ل يبلامت فطلبةم  يل بة

 بة   ال م لمست لف لبة منصلبة   ل بلاستلعفب 2 30
لبةن فعيلبةنظ ي

لبلامت فطلبةم  يل بةت  ل يل

 تقييم المقرر .35
على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات  100توزيع الدرجة من 

 .اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية   والتقارير .... الخ 

  الامتحان النهائي درجة السعي الفصل الثاني نصف السنة الفصل الاول
 نظري 
5  

 عملي
10 

 نظري 
10 

 عملي
10 

 نظري 
5 

 عملي
  30 20 درجة 50 10

 مصادر التعلم والتدريس  .36
 لا يوجد  أن وجدت ( )المنهجيةالكتب المقررة المطلوبة 

،العراق،ديالى،المطبعة المركزية 1الكشفية،ط ةحسن: التربيثائر رشيد  المراجع الرئيسة ) المصادر(
 .2011ديالى، لجامعة

دار  ،الأردن ،شركة1ثائر رشيد حسن:الموسوعة الكشفية الحديثة،ط
 2021الاكاديميين للنشر والتوزيع 

 منتدى الساحة الكشفية

 الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها
 )المجلات العلمية، التقارير.... (

 

 <https://omsg.yoo7/f6-montada لكترونية ، مواقع الانترنيتالمراجع الإ
 تصفح شبكة الكوكل من خلال مفتاح الموضوع المطلوب .
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر .13
 رفع الاثقال

 رمز المقرر  .14
                                            SWM108 

 السنة لفصل / ا .15
 سنوي 

 الوصفتاريخ إعداد هذا  .16
24/2/2024 

 شكال الحضور المتاحة أ .17

 يومي

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .18

 

 اربع ساعات اسبوعيا

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( اسم مسؤول المقرر الدراسي  .19

 chaib1981@gmail.com   ل:يميالآ     عزيز الحمادي. جاسب محسن ا.م. د الاسم: 
  

 المقرر  اهداف .20
 مساعدة الطلبة لمعرفة طرائق التقييم المستخدمة للتأكد من حصول الطلبة على مخرجات التعلم   اهداف المادة الدراسية

 المستهدفة             
 تالشهادة الممنوحة  والمؤهلا مساعدة الطلبة لمعرفة علاقة البرنامج وعناصره الدراسية مع 

 الوظيفية المستقبلية.           
 .مساعدة الطلبة على تطبيق ما تعلموه من مواد عملية داخل وخارج الإطار الجامعي 
  الجامعي الإطارداخل وخارج  نظريةعلى تطبيق ما تعلموه من مواد مساعدة الطلبة. 
  الجامعي الإطارداخل وخارج  أفكارهم والمواهب التي يمتلكهاعلى تطبيق مساعدة الطلبة. 

 
 استراتيجيات التعليم والتعلم  .21

 طريقة الإلقاء ) المحاضرة(. - الاستراتيجية
 طريقة حل المشكلات. -
 طريقة التعلم المدمج -
 طريقة المناقشة -
 طريقة القيادة. -
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 بنية المقرر .22
   اسم الوحدة  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع 

 او الموضوع 
 التقييمطريقة  طريقة التعلم 

 التعريف على مدخل 4  الأول
 الى رياضة رفع 
الاثقال مع استذكار  

 تأريخي

 مدخل الى رفع 

 الاثقال     

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ         

الصفات  التعرف على 4 الثاني

 البدنية التي يجب ان 

 الرباع يمتلكها

الصفات البدنية التي 

 ايجب ان يمتلكه

 الرباع    

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 التعرف على     4 الثالث

 المصطلحات المتداولة 

 رفع الاثقال في     

 المصطلحات 

 المتداولة في

 رفع الاثقال

الالقاء/حل 

 المشكلات

 

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 التعرف على      4 الرابع

 التمرينات شبه   

 لنظامية في ا    

 رفع الاثقال   

 

 التمرينات شبه

النظامية في رفع 

 الاثقال

 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 التعرف على     4 الخامس
 مراحل الاداء الفني 

 لرفعة الخطف 

 الأداءمراحل 

 الفني في رفعة 

 الخطف

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 التعرف على     4 دسالسا
 مراحل الاداء الفني 

 لرفعة الخطف 

 الأداءمراحل 

 الفني في رفعة 

 الخطف

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 التعرف على     4 السابع
 مراحل الاداء الفني 

لنترلرفعة ال 

 الأداءمراحل   

 الفني في رفعة 

 النتر      

 القاء      

  يامالتحية بالأ

 العادية  

 والمناسبات 

 اختبارات تحريرية 

 التعرف على     4 الثامن
 مراحل الاداء الفني 

 لنترلرفعة ا    

 مراحل الأداء  
 الفني في رفعة 

 النتر      

 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ
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 التعرف على التسلسل  4 التاسع

 الحركي لرفعة    

 الخطف     

 التسلسل    

 الحركي     

 لرفعة الخطف

 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 

اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ

  4 العاشر

 التعرف على التسلسل 

 الحركي لرفعة االنتر

 التسلسل     

 الحركي     

 لرفعة النتر  

الالقاء/حل 

 المشكلات
اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ

 الثاني

 عشر

 طرائق التعرف على 4

 والتعلم في التعليم 

 رفع الاثقال    

 طرائق التعليم

 والتعلم في رفع

 الاثقال

الالقاء/حل 

 المشكلات

اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ

 الثالث 

 عشر  

4  

الأخطاء التعرف على 

 وتقويمها   الفنية

 

 الفنية  الأخطاء

 وتقويمها   

الالقاء/حل 

 المشكلات

اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ

 الرابع 

 عشر  

  الأخطاءالتعرف على  4

 القانونية وبعض    

 الخصائص التدريبية 

  الأخطاء    

 القانونية وبعض

 الخصائص    

 التدريبية    

الالقاء/حل 

 المشكلات

اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ

 الخامس 

 عشر  

 التعرف على    4

 الاعداد النفسي في 

 رفع الاثقال   

 

 الاعداد النفسي

 في رفع الاثقال 

الالقاء/حل 

 المشكلات

اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ

 تقييم المقرر .23
على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية  100توزيع الدرجة من 

 والتحريرية   والتقارير .... الخ 

 مصادر التعلم والتدريس  .24
  منهجية أن وجدت (الكتب المقررة المطلوبة )ال

 اشرف محمود: الاعداد البدني  المراجع الرئيسة )المصادر(

 والاحماء في التدريب، دار المحيط 

  2016عمان 

 عبد الله حسين اللامي: الأسس

 العلمية للتدريب الرياضي، الطيف

 2004للطباعة، بغداد 

  ارير.... (الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، التق

  المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
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 المقرر الدراسي
 ب القوىالعا
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر. 1
 العاب القوى 

 المقرررمز . 2
                                          SA109 

 السنة الفصل / . 3
 سنوي 

 الوصفتاريخ إعداد هذا . 4
24/2/2024 

 شكال الحضور المتاحة أ. 5

 يومي

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(. 6

 

 ساعتان اسبوعيا

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( اسم مسؤول المقرر الدراسي . 7

      ali.alhashimi760@gmail.com  يميل:الاسم: ا. د علي عبد الزهرة فرج        الآ
  

 ر المقر  اهداف. 8
 مساعدة الطلبة لمعرفة طرائق التقييم المستخدمة للتأكد من حصول الطلبة على مخرجات التعلم   اهداف المادة الدراسية

 المستهدفة             
 الشهادة الممنوحة  والمؤهلات مساعدة الطلبة لمعرفة علاقة البرنامج وعناصره الدراسية مع 

 الوظيفية المستقبلية.           
 ة الطلبة على تطبيق ما تعلموه من مواد عملية داخل وخارج الإطار الجامعي.مساعد 
  الجامعي الإطارداخل وخارج  نظريةعلى تطبيق ما تعلموه من مواد مساعدة الطلبة. 
  الجامعي الإطارداخل وخارج  أفكارهم والمواهب التي يمتلكهاعلى تطبيق مساعدة الطلبة. 

 
 لم استراتيجيات التعليم والتع. 9

 طريقة الإلقاء ) المحاضرة(. - الاستراتيجية
 طريقة حل المشكلات. -
 طريقة التعلم المدمج -
 طريقة المناقشة -
 طريقة القيادة. -
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 بنية المقرر. 10
او    اسم الوحدة  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع 

 الموضوع 
 طريقة التقييم طريقة التعلم 

همية ا   التعرف على 4  الأول

اللياقة البدنية في تعلم   

 الحركية المهارات

 اهمية اللياقة   

  البدنية في تعلم  

 المهارات

 الحركية 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 تطبيق عملي

 الارتكاز التعرف على 4 الثاني

والمرجحة وحركة   

 في الاركاض الذراعين

 الارتكاز   

 والمرجحة   

 وحركة الذراعين

 في الاركاض

ء/حل الالقا

 المشكلات

 تطبيق عملي

 التعرف على كيفية 4 الثالث

 الامامي  الارتكاز

 والخلفي لكعب  

 القدم ومرجحة الرجلين

 الارتكازالامامي 

 والخلفي لكعب 

  القدم

 الرجلين ةومرجح

الالقاء/حل 

 المشكلات

 

 تطبيق عملي

 أسلوبالتعرف على  4 الرابع

 ركض المسافات  

 القصيرة ومميزاته

 ركضأسلوب 

 المسافات  

 القصيرة

 ومميزاته 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 تطبيق عملي

 أسلوبالتعرف على  4 الخامس

 ركض المسافات  

 ومميزاته المتوسطة

    اسلوب ركض 

 المسافات 

 المتوسطة

 ومميزاته 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 تطبيق عملي

 أسلوبالتعرف على  4 السادس

 ركض المسافات  

 ومميزاته الطويلة

اسلوب ركض 

 المسافات

 الطويلة  

 ومميزاته

الالقاء/حل 

 المشكلات

 اختبارات تحريرية

للبةندبلف لفيلللللل بةتع ال م  4 السابع
ل-لبلا كفض

ل-بةند لبةمنخ ضللللل
لأن بعلبةند للبةعفةيللل

     البدايات في 

 الاركاض

 -البدء المنخفض

 البدء  أنواع   

 العالي     

 القاء      

  بالأيامالتحية 

 العادية  

 والمناسبات 

 تطبيق عملي

 التعرف على طرق 4 الثامن

 الايعاز ونداءات

 اثناءالمتسابقين  

 السباقات    

 الايعازات   

 ونداءات   

 المتسابقين اثناء 

 السباقات  

 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 اختبارات شفوية
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 التعرف على كيفية 4 التاسع

 اثناءالانطلاق   

 قاتالسبا    

 

 الانطلاق    

 عند السباقات 

 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 

 تطبيق عملي

 التعرف على مراحل 4 العاشر

 السرعة القصوى 

 والحفاظ عليها

لم  مصللل
لبةس  صلل
لبةق  ىلل

  مل ف بة  فظل

الالقاء/حل 

 المشكلات
 تطبيق عملي

 الثاني

 عشر

4  

المراحل التعرف على 

 الثقل الفنية لقذف

 

 فنية المراحل ال

 لقذف الثقل 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 اختبارات شفوية

 الثالث 

 عشر  

4  

المراحل  التعرف على

 الفنية للوثب الطويل

 

 المراحل الفنية 

 للوثب الطويل

الالقاء/حل 

 المشكلات

 اختبارات شفوية

 الرابع 

 عشر  

 التعرف على طرق  4

 الاستلام والتسليم في 

 100×4ركض البريد 

ركض      

 بريد 100×4

وطرق الاستلام 

 والتسليم

الالقاء/حل 

 المشكلات

 تحريرية اختبارات

 الخامس 

 عشر  

 دقواع التعرف على 4

 الرمي  ومسابقة 

 الرمية واحتساب

  ةالصحيحة والرمي 

 الخاطئة

 ةقواعد ومسابق

 احتسابوالرمي 

 الرمية الصحيحة 

 والرمية الخاطئة

الالقاء/حل 

 المشكلات

 تطبيق عملي

 تقييم المقرر. 11
على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية  100توزيع الدرجة من 

 والتحريرية   والتقارير .... الخ 

 مصادر التعلم والتدريس . 12
  الكتب المقررة المطلوبة )المنهجية أن وجدت (

 لفضلي، صريح عبد الكريم ا - ر(المراجع الرئيسة )المصاد

 (: العاب 2001واخرون )

 مطبعة التعليم والميدان،الساحة 

 العالي، جامعة بغداد 

 قاسم حسن  حسين،
 ( : الاسس النظرية1987)

 والعملية لفعاليات العاب الساحة 

 والميدان للمراحل الاولى لكليات  

  ممطبعة التعلي الرياضية،التربية 

 اد.جامعة بغد العالي،
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الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها 
 )المجلات العلمية، التقارير.... (

 

  المراجع الإلكترونية، مواقع الانترنيت
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 المقرر الدراسي
 اللياقة البدنية
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر .25
 اللياقة البدنية

 المقرررمز  .26
                                                   008 

 السنة الفصل /  .27
 سنوي 

 الوصفتاريخ إعداد هذا  .28
24/2/2024 

 شكال الحضور المتاحة أ .29

 يومي

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .30

 أربع ساعات اسبوعيا                                                  

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( راسي اسم مسؤول المقرر الد .31

 الاسم: ا. د نجاح مهدي شلش       

 najah.m.shalash@almamonuc.edu.iq يميل:الآ 

   

 المقرر  اهداف .32
 مساعدة الطلبة لمعرفة طرائق التقييم المستخدمة للتأكد من حصول الطلبة على مخرجات التعلم  اهداف المادة الدراسية

 المستهدفة 
 الشهادة الممنوحة  والمؤهلات ة لمعرفة علاقة البرنامج وعناصره الدراسية معمساعدة الطلب 

 الوظيفية المستقبلية.           
 .مساعدة الطلبة على تطبيق ما تعلموه من مواد عملية داخل وخارج الإطار الجامعي 
  الجامعي الإطارداخل وخارج  نظريةعلى تطبيق ما تعلموه من مواد مساعدة الطلبة. 
 الجامعي الإطارداخل وخارج  أفكارهم والمواهب التي يمتلكهاعلى تطبيق اعدة الطلبة مس. 

 
 استراتيجيات التعليم والتعلم  .33

 طريقة الإلقاء ) المحاضرة(. - الاستراتيجية
 طريقة حل المشكلات. -
 طريقة التعلم المدمج -
 طريقة المناقشة -
 طريقة القيادة. -
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 بنية المقرر .34
مخرجات التعلم  الساعات  الأسبوع 

 المطلوبة 
او    اسم الوحدة 

 الموضوع 
 طريقة التقييم طريقة التعلم 

 المقدمة والتعريف     4  الأول

 ادةبالم 

      

 ماهية     

 اللياقة البدنية  

 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ         

 التعريف بمعنى    4 الثاني

 اللياقة البدنية     

 معنى      

 اللياقة البدنية  

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 التعريف بمكونات 4 الثالث

 اللياقة البدنية 

 مكونات    

 اللياقة البدنية 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 التعرف على    4 الرابع

 مكونات اللياقة

 والعناصر الصحية 

 رة بهاالمؤث 

 مكونات     

  اللياقة الصحية 

 والعناصر   

 المؤثرة بها 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 التعرف على     4 الخامس

 التحمل الدوري   

 التنفسي واهميته 

 التحمل الدوري 

 التنفسي    

 واهميته 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 اللياقة  أهميةمعرفة  4 السادس

 القلبية التنفسية    

 اللياقة  أهمية   

 القلبية التنفسية 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

لبةتع ال م ل  ق 4 السابع
لتنملصلبةملف صلبةقمنلصل

لبةتن سلصللللل

ل  قلللل
لتنملصلبةملف صل

لبةقمنلصللللل
 بةتن سلصلللل

 القاء      

  بالأيامالتحية 

 العادية  

 والمناسبات 

 اختبارات تحريرية 

 التعرف على طرق 4 الثامن

 تطوير المكونات 

 الحركية 

 طرق      

  تتطوير المكونا

 الحركية    

 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ
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 التعرف على طرق  4 التاسع

 تطوير السرعة 

 الحركية والقدرة

  الهوائية القصوى 

 طرق         

 تطوير السرعة   

 الحركية والقدرة

 الهوائية القصوى 

 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 

اختبارات تحريرية 

– 

 شفويةـ

 التعرف على 4 العاشر

 المكونات  

 الخاصة بعمليات 

 التمثيل الغذائي

 المكونات     

 الخاصة بعمليات 

 التمثيل الغذائي

الالقاء/حل 

 المشكلات
ية اختبارات تحرير

– 

 شفويةـ

 الثاني

 عشر

 التعرف على كيفية  4

 قياس ضربات القلب

 Vo2 maxالقصوى

 قياس ضربات 

 ىالقلب القصو
Vo2 max 

الالقاء/حل 

 المشكلات

اختبارات تحريرية 

– 

 شفويةـ

 الثالث 

 عشر  

 التعرف على    4

 العلاقة بين اللياقة 

 البدنية والصحية 

 والحركية

 

 العلاقة بين اللياقة 

 بدنية والصحية ال

 والحركية    

الالقاء/حل 

 المشكلات

اختبارات تحريرية 

– 

 شفويةـ

 الرابع 

 عشر  

4               

 امتحان شفوي                

الالقاء/حل 

 المشكلات

اختبارات تحريرية 

– 

 شفويةـ

 الخامس 

 عشر  

4               

 امتحان تحريري             

الالقاء/حل 

 المشكلات

اختبارات تحريرية 

– 

 شفويةـ

 تقييم المقرر .35
على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية  100توزيع الدرجة من 

 والتحريرية   والتقارير .... الخ 

 مصادر التعلم والتدريس  .36
  الكتب المقررة المطلوبة )المنهجية أن وجدت (

 :التحليل(1996)محمد صبحي حسانين   لمراجع الرئيسة )المصادر(ا

 ،دار الفكر2العاملي للقدرات البدنية،ط

 العربي القاهرة.
 محمد صبحيالعلا احمد عبد الفتاح أبو، 

 ( فسيولوجيا1997حسانين)

 ومورفولوجيا الرياضة وطرق  

 القياس والتقويم ،دار الفكر العربي

 .القاهرة
 :النشاط الرياضي محمود سليمان عزب 

 الاوكسجيني واثره في مؤشرات السمنه

 ومكونات اللياقة البدنية ، المؤتمر
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 العلمي الدولي الثاني ،جامعة  

 اليرموك ،كلية التربية الرياضية

2007. 

  الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، التقارير.... (

  ترنيتالمراجع الإلكترونية ، مواقع الان

 العربي 
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 المقرر الدراسي
 كرة القدم 
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 نموذج وصف المقرر

 :اسم المقرر .1
 كرة القدم )بنين(

 :المقرررمز  .2
SFA104 

 : السنةالفصل /  .3
 2024-2023الفصل الدراسي الأول/ 

 :الوصفتاريخ إعداد هذا  .4
10/2/2024 

 شكال الحضور المتاحة أ .5

 

 عدد الوحدات )الكلي( عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ .6

 الفصل الدراسي الأول 32(/ 32أسبوع) 16×2

 الفصل الدراسي الثاني 32(/ 32أسبوع ) 16×2

64/64 

لكإذبلأكث لمطلبس للذك  لبس لمسؤ  لبةمق  لبةد بسيل .7

 saadalsheekhly@yahoo.comيميل: الآ          الاسم: ا.د سعد منعم نافع النعيمي
 

 المقرر  أهداف .8
 .اكتساب المهارات الخاصة بالألعاب الفردية )الريشة الطائرة(-1 ف المادة الدراسيةأهدا

 . أدارة المنافسات الرياضية اكتساب القابليات على-2
 اكتساب الطلبة مهارة قيادة المباراة .-3
في  القابلية على تدريس دروف التربية الرياضيةالطلبة اكتساب -4

 المدارف أو الثانويان.
 يجيات التعليم والتعلم استرات .9

 إجراء  الإستراتيجية

 

 

 

 بنية المقرر .10
 الأسبوع

الساعا
 الموضوع أواسم الوحدة  مخرجات التعلم المطلوبة ت

طريقة 
 طريقة التقييم التعلم

 الأول

 الثاني
 الثالث
 الرابع

2 
2 
2 
2 

 تاريخ نشأة لعبة الريشة الطائرة
 تاريخ نشأة لعبة الريشة الطائرة

 المادة الأولى الريشة الطائرةقانون 
 للريشة الطائرةالمهارات الأساسية 

 تاريخ نشأة لعبة الريشة الطائرة
 تاريخ نشأة لعبة الريشة الطائرة

  تخطيط الملعب وإبعاده :(1)المادة 
 ( بالريشة الطائرةالمهاري )الفني  أولا: مواصفات الأداء

 مباشر
 مباشر
 مباشر
 مباشر

 الامتحان الشفهي
 الامتحان الشفهي

 الامتحان التحريري 
 التقارير
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 الخامس
 السادف
 السابع
 الثامن
 التاسع
 العاشر

 الحادي عشر
 الثاني عشر
 الثالث عشر

 بع عشرالرا
 الخامس عشر
 السادف عشر

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

 الثانيةالمادة  الريشة الطائرةقانون 
 ئرةللريشة الطاالمهارات الأساسية 

 الثالثةالمادة  الريشة الطائرةقانون 
 للريشة الطائرةالمهارات الأساسية 

 الرابعةالمادة  الريشة الطائرةقانون 
 للريشة الطائرةالمهارات الأساسية 

 الخامسةالمادة  الريشة الطائرةقانون 
 للريشة الطائرةالمهارات الأساسية 

 السادفالمادة  الريشة الطائرةقانون 
 للريشة الطائرةلأساسية المهارات ا

 السابعالمادة  الريشة الطائرةقانون 
 امتحان نهاية للريشة الطائرة

 هيزاته( الملعب وتج2المادة )
 المهارات الأساسية في لعبة الريشة الطائرةثانيا: 

 ( القرعة3المادة )
 (serveثالثا: ضربة الإرسال )

  ( الارسال4المادة )
 الإرسالرابعا: أنواع 

 اللعب الفردي ( 5المادة )
 خامسا: الإرسال العالي الطويل

 مواد القانون للعب الزوجي( 6المادة )
 لواطئ( سادسا: الإرسال القصير )ا

 الضربات الأمامية :(7المادة )
جميع المواد سوف يتم دراستها خلال الخمسة عشر 

 أسبوع

 مباشر
 مباشر

 مباشر
 مباشر
 مباشر
 مباشر

 مباشر

 مباشر
 مباشر

 مباشر

 مباشر

 مباشر

 يالامتحان الشفه
 التقارير

 الامتحان الشفهي
 التقارير

 الامتحان الشفهي
 التقارير

 الامتحان الشفهي
 التقارير

 الامتحان الشفهي
 الامتحان التحريري 
 الامتحان الشفهي

 الامتحان التحريري 

 تقييم المقرر .11
ومية والشفوية والشهرية والتحريرية   على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات الي 100توزيع الدرجة من 

 والتقارير .... الخ 

 مصادر التعلم والتدريس  .12
 قانونهاو  والمهارات الأساسية نشأتهاتاريخ  الريشة الطائرة )المنهجية أن وجدت(الكتب المقررة المطلوبة 

جبوري: العراق/بابل، : أسامة القانونهاو  نشأتهاتاريخ  كرة الريشة الطائرة المصادر(المراجع الرئيسة )

 (.2021مؤسسة دار الصادق الثقافية، 
التي يوصى بها )المجلات الساندة الكتب والمراجع 

 العلمية، التقارير.... (
: أسامة الجبوري: العراق/بابل، قانونهاو  نشأتهاتاريخ  كرة الريشة الطائرة

 (.2021مؤسسة دار الصادق الثقافية، 

  ع الانترنيتالمراجع الإلكترونية ، مواق
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر .37
 اللغة الانكليزية

 المقرر الدراسي
 اللغة الانكليزية
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 المقرررمز  .38
                                            SE110 

 السنة الفصل /  .39
 سنوي 

 الوصفتاريخ إعداد هذا  .40
24/2/2024 

 شكال الحضور المتاحة أ .41

 يومي

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .42

 

 ساعتان اسبوعيا

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( اسم مسؤول المقرر الدراسي  .43

 الاسم: ا. د نجاح مهدي شلش        

 najah.m.shalash@almamonuc.edu.iq        يميل:الآ
  

 المقرر  اهداف .44
 لمعرفة طرائق التقييم المستخدمة للتأكد من حصول الطلبة على مخرجات التعلم مساعدة الطلبة   اهداف المادة الدراسية

 المستهدفة             
 الشهادة الممنوحة  والمؤهلات مساعدة الطلبة لمعرفة علاقة البرنامج وعناصره الدراسية مع 

 الوظيفية المستقبلية.           
 ية داخل وخارج الإطار الجامعي.مساعدة الطلبة على تطبيق ما تعلموه من مواد عمل 
  الجامعي الإطارداخل وخارج  نظريةعلى تطبيق ما تعلموه من مواد مساعدة الطلبة. 
  الجامعي الإطارداخل وخارج  أفكارهم والمواهب التي يمتلكهاعلى تطبيق مساعدة الطلبة. 

 
 استراتيجيات التعليم والتعلم  .45

 .طريقة الإلقاء ) المحاضرة( - الاستراتيجية
 طريقة حل المشكلات. -
 طريقة التعلم المدمج -
 طريقة المناقشة -
 طريقة القيادة. -

 

 

 

 

 بنية المقرر .46
   اسم الوحدة  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع 

 او الموضوع 
 طريقة التقييم طريقة التعلم 
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التعريف بالرياضة      2  الأول

والرياضي باللغة 

 الانكليزية

 الرياضة   

 لرياضيوا

 باللغة    

 الانكليزية 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ         

 باللغة  التعريف     2 الثاني
 الانكليزية كلغة    

 حية         
 

 الإنكليزيةاللغة 

 لغة حية     

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 ةترجمة كاف 2 الثالث

رياضية من ال الألعاب

الى اللغة  العربية

 الانكليزية.

 ترجمة كافة 

 الالعاب   

 الرياضية 

 من العربية

 الى اللغة 

 الانكليزية.

الالقاء/حل 

 المشكلات

 

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

تطوير القدرات اللغوية  2 الرابع
 لكافة الالعاب الرياضية

 

 تتطويرالقدرا

  ةاللغوية لكاف

 الالعاب 

 الرياضية

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

  بأجزاءالتعريف  2 الخامس

 الجسم الانساني 

 باللغة الانكليزية

اجزاء الجسم 

الانساني باللغة 

 الانكليزية

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 استخدام المفردات 2 السادس

 الخاصة باللغة  

 الانكليزية عند

 ةالترجم 

 المفردات 

الخاصة باللغة  

   الانكليزية عند 

 الترجمة

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

لمع فصلكل لصلبةقف ل 2 السابع
للنفدلف بةت لصل

لبةعفدلصل بةمنفسنف 

 كيفية القاء    

  بالأيام التحية

 العادية  

 والمناسبات 

 القاء      

  التحية بالأيام

 العادية  

 والمناسبات 

 اختبارات تحريرية 

 التعرف على      2 الثامن

 مصطلحات     

 التعارف والتوديع   

 والقاء التحية   

 مصطلحات     

 التعارف     

 والتوديع     

 والقاء التحية   

 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 –اختبارات تحريرية 

 شفويةـ

 التعرف على       2 التاسع

 استخدام      

 صطلحات الم   

 الانكليزية الخاصة 

 بلعبة الساحة والميدان

استخدام     

المصطلحات 

  الانكليزية

الخاصة بلعبة  

 الساحة والميدان

 

الالقاء/حل 

 المشكلات

 

اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ
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 التعرف على       2 العاشر

 استخدام      

 المصطلحات    

 الانكليزية الخاصة

 بلعبة رفع الاثقال

 استخدام      

 المصطلحات    

 الانكليزية     

 الخاصة     

 برفع الاثقال

الالقاء/حل 

 المشكلات
اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ

 الثاني

 عشر

 التعرف على       2

 استخدام      

 المصطلحات    

 الانكليزية الخاصة

 بفعاليات السباحة

 استخدام      

 المصطلحات    

 الانكليزية    

 صةالخا    

 بفعاليات    

 السباحة     

الالقاء/حل 

 المشكلات

اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ

 الثالث 

 عشر  

 التعرف على      2

 استخدام      

 المصطلحات    

 الانكليزية الخاصة

 جمناستكبفعاليات ال

 المصطلحات  

 الإنكليزية

 الخاصة 

 بفعاليات

 الجمناستك 

الالقاء/حل 

 المشكلات

اختبارات 

 –يرية تحر

 شفويةـ

 الرابع 

 عشر  

 التدريب وصقل  2

 المفردات الانكليزية 

 بواستخدامه بالألعا

 الفرقية 

 التدريب وصقل 

 المفردات 

 الانكليزية 

 واستخدامه

 بالألعاب 

 الفرقية 

الالقاء/حل 

 المشكلات

اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ

 الخامس 

 عشر  

 استخدام ىالتدريب عل 2

 ليزيةالإنك اللغة   

 عند ممارسة     

 للياقة البدنية ا   

 وفعاليات العاب القوى.

 استخدام       

 اللغة الإنكليزية 

 عند ممارسة    

 اللياقة البدنية    

 وفعاليات العاب

 القوى     

الالقاء/حل 

 المشكلات

اختبارات 

 –تحريرية 

 شفويةـ

 تقييم المقرر .47
مكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية على وفق المهام ال 100توزيع الدرجة من 

 والشهرية والتحريرية   والتقارير .... الخ 

 مصادر التعلم والتدريس  .48
  الكتب المقررة المطلوبة )المنهجية أن وجدت (

  ةانسام يعرب: اللغ يعرب خيون، - المراجع الرئيسة )المصادر(

 التربيةخاصة ) لأغراض الإنكليزية

 .2010، 2طالرياضية( 

One step up to sport and 
ENGLISH 

 

  الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، التقارير.... (

  المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
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 نموذج وصف المقرر

 : حقوق الانسان  اسم المقرر .49

 المقرر الدراسي
 حقوق انسان 
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 المقررمز ر .50

DHR113 
 (2024-2023: الاول ) السنةالفصل /  .51

 
 23/2/2024: الوصفتاريخ إعداد هذا  .52

 
 : القاعة الدراسية شكال الحضور المتاحة أ .53

 

 وحدة( 30ساعة  ) 30 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .54

 

 

للكلبذبلبكث لمطلبس للذك  بس لمسؤ  لبةمق  لبةد بسيل .55

 dr.abdulkader2017@Gmail.comيميل : الآأ.د عبد القادر صالح معروف                              الاسم:  

 

 المقرر  اهداف .56
 تعليم الطلبة فهم حقوق الانسان   اهداف المادة الدراسية

  تعليم الطلبة كيفية ممارسة حقوق الانسان 
  تعليم الطلبة كيفية احترام حقوق الانسان 

 ستراتيجيات التعليم والتعلم ا .57
  الاستراتيجية

 فهم وتطبيق وأحترام حقوق الانسان كممارسة يومية مع الاخرين 

 

 

 بنية المقرر .58
 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع 

 الاول

 

 الثاني 

 

 الثالث 

 

 الرابع 

 

 

 الخامس 

 

 السادس

 

 السابع

 

 الثامن 

 التاسع

 العاشر  

  

 ساعة 2

 

 ساعة2

 

 ساعة  2

 

 ساعة 2

  

 

 ساعة 2

 

  ساعة 2

 

 ساعة 2

  

 ساعة    2

 ساعة 2

 ساعة2

 

 فهم المحاضرة 

 

 فهم المحاضرة 

 

 اضرة فهم المح

 

 فهم المحاضرة 

 

 

 فهم المحاضرة 

 

 فهم المحاضرة 

 

 فهم المحاضرة 

 

 فهم المحاضرة 

 فهم المحاضرة 

 فهم المحاضرة

 

حقوق الانسان في العصور 

 القديمة 

حقوق الانسان في العصور 

 الوسطى 

ي الشرائع حقوق الانسان ف

 الاسلامية 

 الاسهام الفكري في تطور 

حقوق الانسان في العصور 

 القديمة والوسطى 

الاسهام الفكري في العصور 

 الوسطى 

الاسهام الفكري والفلسفي في 

 عصر النهضة

 الاسهام الفكري في مطلع 

 العصر الحديث

 نظرية العقد الاجتماعي

 مدرسة الطبيعين 

 تقدير نظريات القانون 

 بيعي والعقد الاجتماعيالط

 المحاضرة

 

 المحاضرة 

 

 المحاضرة

 

 المحاضرة 

 

 

 المحاضرة

 

 المحاضرة 

 

 المحاضرة

 

 المحاضرة 

 المحاضرة

 ة المحاضر

 

  امتحان تحريري

 

 امتحان تحريري

 

 امتحان فوري 

    

 امتحان تحريري 

 

   

 امتحان تحريري

 

 امتحان تحريري 

 

 امتحان تحريري 

   

 امتحان فوري   

 امتحان تحريري

 امتحان تحريري
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 احدى عشر

  

 اثنا عشر 

 ثلاث عشر

 اربعة عشر

 خمسة عشر 

 ساعة  2

 

 ساعة  2

 ساعة 2

 ساعة  2

 ساعة 2

   

 فهم المحاضرة 

 

 فهم المحاضرة 

 فهم المحاضرة 

 فهم المحاضرة

 فهم المحاضرة

الحقوق والحريات العامة 

 والتقليدية 

 الحقوق والحريات الشخصية 

 الحق في الحياة 

 موقف الاتفاقيات الدولية 

 والدساتير المقارنة والعربية     

 المحاضرة

 

 المحاضرة 

 المحاضرة

 المحاضرة 

 المحاضرة

 امتحان فوري 

 

 امتحان تحريري

  امتحان تحريري

 امتحان تحريري

   امتحان تحريري   

 تقييم المقر .59
درجة للامتحان النهائي وتقسم  60درجة على الفصل الثاني و 20درجة على الفصل الاول و 20الدرجات تكون مقسمة 

 15درجة نشاط صفي و  2ووالتقارير درجات امتحان فوري  3الدرجات بالنسبة للفصلين الاول والثاني تقسم الدرجات  

 جات الامتحان الفصليدر

 مصادر التعلم والتدريس  .60
  الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 للاستاذ المساعد مجيد كامل حقوق الانسان والديمقراطيةكتاب  المراجع الرئيسة ) المصادر(

 حمزة 

 

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 التقارير.... (

 رير تتعلق بحقوق الانسان والديمقراطية في العالم تقا

 المراجع المتعلقة بحقوق الانسان وقوانيننها في العالم  المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


